
1º Ano- A Segunda-feira Terça-feira   Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

13h – 13h45 MATEMÁTICA PORTUGUÊS PORTUGUÊS MATEMÁTICA ED. FÍSICA

13h45 - 14h30 MATEMÁTICA INGLÊS ARTE/PORT INGLÊS PORTUGUÊS

14h50 – 15h35  PRÁTICA T. PORTUGUÊS GEOGRAFIA PRÁTICA T. PORTUGUÊS

15h35 – 16h20 ED. FÍSICA GEOGRAFIA ARTE/PORT HIST-C.S INGLÊS

16h35 – 17h20 PORTUGUÊS MATEMÁTICA MATEMÁTICA MÚSICA CIÊNCIAS N. 

17h20 – 18h PORTUGUÊS MATEMÁTICA MATEMÁTICA HIST-C.S CIÊNCIAS N. 

1º Ano- B Segunda-feira Terça-feira     Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

13h – 13h45 PORTUGUÊS INGLÊS MATEMÁTICA INGLÊS PORTUGUÊS

13h45 – 14h30 PORTUGUÊS MATEMÁTICA MATEMÁTICA MÚSICA ED. FÍSICA

14h50 – 15h35  PRÁTICA T. MATEMÁTICA ED. FÍSICA ARTE/PORT INGLÊS

15h35 – 16h20 CIÊNCIAS N. GEOGRAFIA PORTUGUÊS ARTE/PORT PORTUGUÊS

16h35 - 17h20 MATEMÁTICA PORTUGUÊS HIST-C.S PORTUGUÊS HIST-C.S

17h20 – 18h MATEMÁTICA PORTUGUÊS CIÊNCIAS N. GEOGRAFIA PRÁTICA T. 

2º Ano Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

13h - 13h45 PORTUGUÊS MATEMÁTICA INGLÊS ARTE/HIST-C.S PORTUGUÊS

13h45 - 14h30 INGLÊS MATEMÁTICA HIST-C.S ARTE/HIST-C.S PORTUGUÊS

14h50 - 15h35 PORTUGUÊS GEOGRAFIA MATEMÁTICA PORTUGUÊS ED. FÍSICA

15h35 - 16h20 MATEMÁTICA PRÁTICA T. MATEMÁTICA PORTUGUÊS CIÊNCIAS N. 

16h35 - 17h20 MATEMÁTICA PORTUGUÊS ED. FÍSICA GEOGRAFIA INGLÊS

17h20 - 18h PRÁTICA T. PORTUGUÊS CIÊNCIAS N. MÚSICA MATEMÁTICA

3 º Ano Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

13h - 13h45 INGLÊS MATEMÁTICA ARTE/HIST-C.S MÚSICA PORTUGUÊS

14h05 - 14h50 PORTUGUÊS MATEMÁTICA INGLÊS HIST-C.S PORTUGUÊS

14h50 - 15h35 PORTUGUÊS CIÊNCIAS N. ARTE/HIST-C.S MATEMÁTICA GEOGRAFIA

15h50 - 16h35 MATEMÁTICA GEOGRAFIA ED. FÍSICA MATEMÁTICA ED. FÍSICA

16h35 - 17h20 MATEMÁTICA PORTUGUÊS CIÊNCIAS N. PORTUGUÊS MATEMÁTICA 

17h20 - 18h PRÁTICA T. PORTUGUÊS PRÁTICA T. PORTUGUÊS INGLÊS

4 º Ano Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

13h - 13h45 PORTUGUÊS PORTUGUÊS HISTÓRIA PORTUGUÊS PORTUGUÊS

14h05 - 14h50 MATEMÁTICA CIÊNCIAS N. C.S HISTÓRIA MATEMÁTICA

14h50 - 15h35 MATEMÁTICA ARTE/INGLÊS INGLÊS MÚSICA MATEMÁTICA

15h50 - 16h35 PORTUGUÊS ARTE/INGLÊS CIÊNCIAS N. MATEMÁTICA PORTUGUÊS

16h35 - 17h20 ED. FÍSICA MATEMÁTICA CIÊNCIAS N. PORTUGUÊS ED. FÍSICA

17h20 - 18h GEOGRAFIA GEOGRAFIA INGLÊS C.S PRÁTICA T. 

5 º Ano Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

13h - 13h45 GEOGRAFIA ARTE/INGLÊS MATEMÁTICA HISTÓRIA GEOGRAFIA

14h05 - 14h50 PORTUGUÊS ARTE/INGLÊS MATEMÁTICA CIÊNCIAS N. PRÁTICA T.

14h50 - 15h35 PORTUGUÊS PORTUGUÊS C.S CIÊNCIAS N. PORTUGUÊS

15h50 - 16h35 HISTÓRIA MATEMÁTICA INGLÊS MÚSICA MATEMÁTICA

16h35 - 17h20 CIÊNCIAS N. MATEMÁTICA INGLÊS C.S MATEMÁTICA

17h20 - 18h PRÁTICA T. PORTUGUÊS ED. FÍSICA PORTUGUÊS ED. FÍSICA

INTERVALOS
* 1° ANO A, B E 2° ANO (14H30/14H50 E 16H20/16H35)
* 3°,4°E 5° ANO (13H45/14H05 E 15H35/15H50)

Observação: É obrigatório o uso de tênis nas aulas de Educação Física.
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